
Il metodo TOMATIS

E’ ormai noto che le prime fasi della vita, compresa la gravidanza, condizionano 
enormemente il resto dell’esistenza.

La forza del legame tra madre e figlio è la chiave della salute, della serenità e 
della vitalità della persona. 

L’Audio Psico Fonologica, ricostruisce o rinforza questo legame fondamentale 
attraverso l’ascolto della voce materna intrauterina o di supporti sostitutivi, con 
importanti effetti sulla salute e sullo stato d’animo dell’individuo. 

Il  primo organo  che si  sviluppa  è  infatti  l’orecchio e  dal  45°  giorno  di  vita 
intrauterina la voce della madre è la voce della vita.

 E’ l’orecchio che ci assicura l’equilibrio, la verticalità e lo sguardo binoculare. 
Sottoporsi  al  metodo  Tomatis  significa  risolvere  o  migliorare  problemi motori, 
posturali, tic, dislessie e disortografie.

Sempre l’orecchio offre al sistema nervoso centrale il 60% dell’energia e delle 
informazioni.  L’orecchio  è  la  dinamo  del  cervello:  problemi  di  attenzione, 
concentrazione  e  memoria  (adhd)  trovano  con  l’Audio  Psico  Fonologia  soluzioni 
importanti. L’intervento sulla funzionalità dell’orecchio e delle vie acustiche risolve 
o migliora ritardi cognitivi, disturbi d’apprendimento, l’attività mentale generale  e 
la coscienza.

La possibilità di resettare  memorie traumatiche  permette  di guarire  paure, 
fobie, insicurezze e risolvere problemi di relazione e comportamento.

Cicli  d’ascolto  della  voce  materna  intrauterina  o  di  supporti  sostitutivi, 
migliorano o risolvono gravi patologie:  epilessie,  esiti della prematurità,  malattie 
psicosomatiche  (psoriasi,  fibromialgia,  celiachia),  nevrosi  psicosi, autismo, 
anoressia, bulimia e intolleranze alimentari.

L’adozione e le perdite affettive precoci trovano nell’ Audio Psico Fonologia una 
risposta molto efficace.
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