
Die TOMATIS-Methode

Die  Erkenntnis,  dass  die  Schwangerschaft  und  die  erste  Lebensphase  das 
Leben wesentlich beeinflussen und auch beeinträchtigen können, ist die Basis der 
Tomatis-Methode. 

Alfred  Tomatis  erkannte,  dass  die  Kraft  der  Mutter-Kind-Bindung  der 
Schlüssel zur Gesundheit, Vitalität und Gelassenheit einer Person ist.  

Die Audio-Psycho-Phonologie rekonstruiert oder verstärkt diese grundlegende 
Bindung  über  das  „Höhren“  der  intrauterinen  Mutterstimme  oder/und  anderen 
ergänzenden Hilfsmitteln. Dieses „Höhren“ in mehreren Zyklen hat tiefgreifenden 
Einfluss aus die körperliche und seelische Gesundheit. 

Das Ohr ist das erste Organ das sich entwickelt und vom fünfundvierzigsten 
intrauterinen Lebenstag an ist die mütterliche Stimme die Stimme des Lebens.

 Das Ohr ist verantwortlich für unser Gleichgewicht, das Aufrechtgehen und 
das  gleichzeitige  Sehen  mit  beiden  Augen.  Die  Tomatis-Methode  hilft  uns 
motorische und posturale Probleme zu lösen, und anderes wie z.B. nervöse Ticks, 
Lese-  und  Schreibstörungen  zu  korrigieren  oder  zumindest  wesentlich  zu 
verbessern.

Es ist das Ohr, dass dem zentralen Nervensystem sechzig Prozent der Energie 
und der Informationen vermittelt. Es ist der Dynamo des Gehirns. Dank der Audio-
Psycho-Phonologie  kann  die  Funktionsfähigkeit  des  Ohres  und  der  Gehörgänge 
gelöst  oder  verbessert  werden.  Somit  hat  es  eine  positive  Wirkung  auf 
Wahrnehmungs- und Lernschwierigkeiten,  wie Aufmerksamkeits-, Konzentrations- 
und Erinnerungsprobleme (ADHS).

Die  Tomatis-Methode  bietet  die  Möglichkeit  traumatische  Erinnerungen  zu 
lösen. Sie erlaubt auch von Ängsten, Phobien und Unsicherheiten zu genesen und 
Paar- und Verhaltensprobleme positiv zu beeinflussen. 

Einige  Zyklen  des  Höhrens  der  intrauterinen  Mutterstimme  oder/und 
ergänzende Hilfsmitteln können schwere Krankheiten zum Heilen veranlassen oder 
zumindest wesentlich verbessern. Zu diesen gehören erfahrungsmässig: Epilepsie, 
Probleme bei Frühgeburt, psychosomatische Krankheiten  (Psoriasis, Fibromyalgie, 
Allergie), Neurosen, Psychosen, Autismus, Anorexia, Bulimie, allgemeine Allergien.

Defizite durch Adoption und frühzeitige Bindungsverluste können weitgehend 
durch die  Audio-Psycho-Phonologie aufgehoben werden. 
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