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Nata  nel  1967,  diplomata  in  naturopatia  e 
kinesiologia  applicata,  lavora  con  il  metodo 
craniosacrale.
Ha frequentato nel 2011 la formazione biennale 
in costellazioni familiari presso l'ABHI a Udine 
con Jutta ten Herkel e la Dott. Silvia Miclavez. 
Nel 2002 ha fondato insieme a Jutta ten Herkel 
ed  il  Dott.  Med.  Fabio  Romani  l'associazione 
culturale  “La Fonte”  per la  quale  organizza e 
traduce i seminari e i percorsi di formazione in 
costellazione familiare.
Lavora già da diversi anni con le costellazioni, 
in sedute individuali e piccoli gruppi. Frequenta 
il terzo anno di formazione in costellazioni del 
trauma con il Prof. Dr. Franz Ruppert a Monaco 
(Germania).
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Cosa ci vogliono dire i sintomi

Partendo dalle intolleranze alimentari, dal mal di 
testa  e  mal  di  schiena,  fino  a  malattie  gravi, 
esistono  molti  problemi  di  salute  per  i  quali 
spesso è difficile trovare una via di guarigione. A 
volte si sta meglio per un po', ma poi i sintomi 
ritornano,  uguali  come  prima  oppure  diversi. 
Cos'è dunque la causa che non ci fa guarire ?
Il nostro essere funziona grazie a tre meccanismi 
principali che lavorano in equilibrio tra di loro: la 
chimica (quindi tutte le reazioni biochimiche, la 
digestione, la produzione di energia, l'equilibrio 
ormonale, ecc.), la struttura (i muscoli, i tessuti, 
le ossa, ecc.) e l'emozione (i sentimenti). Molto 
spesso  si  agisce  sulla  “chimica”  e  sulla 
“struttura”  e  ci  si  dimentica  di  guardare  alla 
componente emotiva. 
Così la nostra vita emotiva può essere in parte 
responsabile di come ci sentiamo fisicamente. Se 
andiamo  a  vedere  cosa  si  nasconde  dietro  ai 
nostri  sintomi,  di  regola  scopriamo  delle 
emozioni alle quali non abbiamo dato sufficiente 
attenzione.  Spesso  ci  sono  delle  esperienze  di 
vita  traumatiche  che  abbiamo  rimosso  dalla 
nostra memoria, ma che il nostro corpo ricorda. 

La  partecipazione  all'incontro  e  le 
costellazioni  non sono e  non sostituiscono 
in  nessun  modo terapie,  diagnosi  o  cure 
mediche. 

Procedura

Il  lavoro  si  basa  sempre  sulla  meta  o 
l'intenzione  del  cliente.  Questa  richiesta 
permette  così  di  mostrare  dove  sono  gli 
irretimenti o i traumi e quali cambiamenti sono 
possibili in questo momento.
Ogni sintomo può essere nutrito anche da una 
fonte emotiva. Per sentirci fisicamente meglio e 
per  avere  di  nuovo  un  buon  contatto  con  il 
nostro  corpo  è  importante  vedere, 
comprendere  e  contattare  questa  fonte  per 
poterci sciogliere dagli irretimenti e fortificare il 
nostro io. 

Seminari

Date, luoghi e costi: vedi foglio allegato

Durante  l'incontro  di  una  giornata  ci  sarà  la 
possibilità per massimo 7 lavori personali.

Anche  la  partecipazione  come  osservatore  o 
rappresentante  in  costellazioni  per  altre 
persone può essere molto utile a comprendere 
le  proprie  dinamiche  e  forse  stimolare 
riflessioni o nuovi punti di vista su noi stessi. 
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